
Здоровьесберегающие технологии, используемые в 

воспитательно-образовательном процесса МБДОУ «Детский сад  №41 

«Ручеек» ЗМР РТ»

Медико-профилактические технологии

- организация мониторинга здоровья дошкольников;

- организация и контроль питания детей;

- физического развития дошкольников;

- закаливание;

- организация профилактических мероприятий;

- организация обеспечения требований СанПиНов;

- организация здоровьесберегающей среды.

Физкультурно-оздоровительные технологии

- развитие физических качеств, двигательной активности;

- становление физической культуры детей;

- дыхательная гимнастика;

- массаж и самомассаж;

- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;

- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

Психологическая безопасность

организации воспитательно-образовательного процесса

- комфортная организация режимных моментов;

- оптимальный  двигательный режим;

- правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок;

- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми;

- целесообразность  в применении приемов и методов;

- использование приемов релаксации в режиме дня.

Оздоровительная направленность

организации воспитательно-образовательного процесса

- учет гигиенических требований;

- создание условий для оздоровительных режимов;

- бережное отношение к нервной системе ребенка;

- учет индивидуальных особенностей и интересов детей;

- предоставление ребенку свободы выбора;

- создание условий для самореализации;

- ориентация на зону ближайшего развития.


